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(以下同学荣获学期“争章小能手”称号   
	一1
	吴一尘
	尹任翔
	赵维一
	唐涵艺
	周嘉业
	俞晨雨
	张苗
	钱薇灵
	叶晨韵
	富俊朗
	四1
	杨一舟
	郑依艺
	黄煜欣
	邢如心
	朱铭
	周小坤
	胡佳静
	王宇轩
	瞿怡静
	毛一鸣

	2
	谭欣然
	将茜
	许珣
	朱柏彦
	李彬逍
	沈倚凡
	刘宇辰
	狄伊琳
	杨蓉意
	黄世源
	2
	张冰洁
	郑梦婷
	王怡菲
	邹雪莹
	张诗谊
	朱钰霖
	曹旭莹
	张怡雯
	赵正运
	古雯钰

	3
	薛峥嵘
	蔡振业
	胡筠逸
	乐天玮
	孔战
	曹婧妍
	顾嘉宁
	曾捷
	刘语晨
	唐辰
	3
	顾梦杨
	张之浩
	李志雄
	谢昊
	季筱璇
	彭以嘉
	周洲
	徐潇洋
	张筱瑜
	姜乐钧

	4
	梁周怡
	杨子忻
	刘语凡
	许艺凡
	王诗绮
	沈喆
	范张正一
	许嘉琪
	杨成
	郭晨睿
	4
	马文彦
	陈宇渊
	冯澜
	王艺丽
	张静怡
	林心怡
	徐晨杰
	张云涛
	王杰文
	许依蓓

	5
	徐怡然
	张滢
	张琳
	赵晨越
	王雯仪
	李彦楷
	耿艺豪
	田奕凡
	邬翀宇
	姜薛炜
	5
	苏佳怡
	黄海昀
	林梓
	周小乾
	赵泽宇
	陈域
	蒋恺诚
	曹晏齐
	沈坚强
	孙毅军

	二1
	张辰玥
	杨逸雯
	黄玮嘉
	吴昕雨
	钱嘉炜
	蔡一
	陆薛轶伦
	朱嘉秋
	马雯楠
	张心逸
	五1
	包世嘉
	黄毅辰
	吕宸昊
	梅嘉皓
	姚琪
	张蓥龙
	潘浩亮
	蔡褚怡
	顾雯嫒
	徐思涵

	2
	侯珂
	章晔文
	任文婕
	潘隽杰
	朱芊芊
	马竞捷
	钱纾轶
	朱祥明
	朱晏莎
	冯旭纯
	2
	江怡韵
	李依璇
	李佩璇
	张筱韵
	周泽妮
	龚宇波
	方彦文
	连韵知
	萱晓
	祝亦凡

	3
	江凯悦
	张闻昕
	吴陈龙
	吴诗琪
	沈一
	杜瑾颢
	张逸婷
	朱鸣飞
	周懿昕
	毛元坤
	3
	戴雯
	计怡林
	钱文滢
	乔芸慧
	张文浩
	王浩卿
	张致远
	薛袆
	杨佳巍
	张怡文

	4
	高君凡
	严轶鸣
	王桢
	金宏杰
	李瑞晴
	狄书一
	童晓珂
	杨依磊
	乔誉雯
	黄诗瑶
	4
	唐伟杰
	蔡宇欣
	孙智逸
	钱金戈
	夏嘉晟
	陈思滢
	梁天宇
	李茜赟
	严泽卉
	姚昌蕾

	5
	范邀文
	杨逸铭
	曹云琪
	倪俊雁
	滕一斐
	吕思涵
	顾
	费佳怡
	倪亦璇
	朱懿婕
	5
	王君璐
	宋依妮
	张晨怡
	徐绮雯
	徐雨欣
	蔡泠彤
	方祺珩
	叶子靖
	谢辰浩
	张一苇

	三1
	董美嫒
	刘礽
	张依蕾
	张嘉祺
	倪睿
	王乐怡
	孙明浩
	谭义磊
	吴溯文
	朱轶
	

	2
	陈启凡
	邓一帆
	祝天霖
	王丽韵
	叶宇恺
	吴旻琦
	冯余奇
	张懿洁
	俞嘉莹
	黄彦力
	

	3
	唐文馨
	周奕婷
	余佳颍
	刘睿哲
	王哲
	周至仁
	蔡怡琳
	黄元丰
	吴晓雯
	孙予忻
	

	4
	张则瑜
	邹清欢
	何元正
	赵雅沁
	李奕
	陈明华
	陈佳妮
	阚文迪
	丰叶
	华歆怡
	

	5
	魏奚莲
	宦卿
	陈瑜欣
	顾诗琦
	崔永敏
	庄旭昇
	徐蓓蕾
	吴俊杰
	许智超
	王帷
	

	6
	程亦榕
	赵歆旖
	赵雯琼
	倪颉
	洪蔚文
	胡竞元
	王徐祎旖
	潘越凯
	郑重
	冯佳怡
	


让孩子的寒假过的轻松愉快

又一个崭新的寒假即将开始，每一位家长为孩子的寒假生活绞尽脑汁。今年，我的孩子是第五个寒假了，虽然，我和其他家长一样，对孩子的寒假有过无数次的烦恼，但是我觉得，寒假生活正是休养生息的好时光，寒假生活无疑给家长和孩子创造了一次轻松愉快的机会。在次，和大家一起探讨，希望能帮助我们的孩子轻松快乐度过一个健康的寒假。

给孩子选择的自由，让孩子制订一个寒假作息时间，督促孩子利用好时间，帮助孩子养成健康的生活方式，调整好身心，允许孩子适当晚睡晚起一些时间，补补睡眠，但不能与平时习惯背离太远。

尊重孩子的意见，和孩子商量，每天完成多少学习任务（包括看书、做作业等），多少时间看电视、用电脑，多少时间画画、练琴，家长要做有心人，掌握孩子的动态。

和孩子约定，每天必须锻炼身体，补补体能，如踢键、跳绳，小区内慢跑，每周一到二次游泳（我的孩子由于早产，体质较差，至今每周坚持游泳，身体素质明显提高），或打羽毛球。

让孩子适当做些家务，懂得劳动的乐趣。利用双休日，和孩子一起动手包饺子、做馄饨，或每人做一个简单的菜，亲自体验一下做厨师的感觉，让孩子在动手过程中懂得苦和乐。

让孩子走出家门，融入大自然。在寒假中有一次旅游（一般寒假安排近游，暑假一次远游），让孩子自发组织一些小队活动，激发孩子一种热情、向上的激情，增进同学间的友谊，从其他孩子身上发现闪光点。

也可以让孩子在寒假中当一次家，学学记帐，或从孩子的零花钱开始。寒假结束前用电脑做一张简单的收、支、存报表，既在制作过程中学会EXCEL的使用，又增加了孩子兴趣。

总之，寒假生活的确是孩子继续学习新知识的调整期，我们做家长的首先考虑是孩子充分的休息和放松，了解孩子在寒假中的困难，向孩子讲述自己的工作中高兴的事情和不愉快的事情，激发孩子憧憬和热情，碰到孩子逆反，一定要解释你的理由，并倾听孩子的意见。在寒假中，让孩子做点喜欢的事情，我们每个人都需要时间去放松、听音乐，或者什么也不干，只是发呆。然后呢，当我们的“电池”重新充足电时，我们又精神抖擞，准备好去面对下一个挑战。孩子也是一样。

五（２）班　忻怡家长
园南小学网址：ynxx.xhedu.sh.cn
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寒假生活指南


1．放假时间：2008年1月26日——2月17日


2． 返校时间：2月1日      2月15日    8：00——9：45


2月1日（周五）8：00——9；45  爱心日活动 假期生活交流 


    2月15日（周五）8：00——9：45 注册报到（收费详见各大媒体）


                    上交寒假评价表、作业、寒假系列活动小报、小队活动记录等  领取课本


放学时间：一二年级9：45   三——五年级9：50


3．学校主要活动


（1）在假期间积极参加社区组织的各类活动，并由居委盖章，鉴定活动情况。（参与活动次数不少于一次）


（2）每天收看，收听新闻，注重重大时事新闻的记录，于开学初进行“新闻大汇餐”交流活动。


（3）积极参加“快乐、平安过新年”主题系列活动，了解中国传统习俗，感受、体验丰富的民族文化；学习自


我保护、关心他人、勤俭节约。


具体要求：


A“快乐过新年”


一、二年级学生学习动手包馄饨、汤团、饺子，用照片配简短的语言形式记录自己的收获。


三、四年级学生学习制作窗花、收集学写春联等形式了解民俗文化，开学时与同学展示、交流。


五年级学生以“欢乐中国年”为主题，自己摄影、撰稿，制作一份小报，反映祖国的新风新貌。


B“平安过新年”


学习自护知识，自编法制小故事（三~五年级各班交2篇）


C“健康过新年”


*每天坚持锻炼一小时（打乒乓、跳短绳、踢毽子等），增强锻炼意识，养成运动好习惯。


*认真阅读1~2本有意义的书籍（其中1本是科技类书籍），开学后交流。


D“温暖的新年”


a、积极参与2月1日学校开展的“园南爱心日”活动


*2月1日上午8：00学校组织一年级的部分同学去园南幼儿园开展手拉手活动（每班2~4名学生作代表）


*2月1日上午8：00二、三、四年级到园南一村、园南二村、园南三村“团拜”（每班2名）


*2月1日上午8：00五年级去长桥敬老院慰问


b、每天为长辈做一件事，节约用好每一分压岁钱，为有困难的家庭、同学献一份爱心。


E、三~五年级观摩电影：《东方大港》，《八月一号》，《梦之队》，《隐形的翅膀》，《红绿灯下》等，开展影评征文


活动：字数：500－800字、（各班交2篇）


寒假安全小提示


1．注意自身的护外活动安全，不燃放伪劣的烟花爆竹，新村内注意不在绿化地带和有人群的地方燃放烟花爆竹。


2．不独自骑自行车在道路上行驶，不乱穿马路。


3．注意外出活动要事先告诉家人（地点 回家时间 联系方式 活动成员）。


4．独自在家随手关门，注意煤气、用电安全。不把家庭情况告诉陌生人，不替陌生人带路。


5．不吃不洁食物。


6．不进入网吧。











接上期二1蔡一家长


三、小学生应培养的几种好习惯


1.独立思考的习惯。


鼓励孩子学会独立思考的习惯，不仅有利于提高学习质量，而且有利于培养孩子的创造性思维。孔子说："学而不思则罔，思而不学则殆。"罔即迷惘，殆即疑惑。清代学者王夫之也强调指出："致知之途有二，曰学，曰思。"


在培养孩子的独立思考能力时，家长切忌大包大揽，有的孩子缺乏毅力，依赖心强，在学习中遇到困难时往往不肯动脑思考，就直接向教师或父母寻求答案。在这种情况下，家长千万不要直接给孩子提供现成的答案，所谓“授之以鱼”不如“授之以渔”，鼓励孩子积极开动脑筋，学会自主解决问题，以养成孩子独立思考的习惯。


其次，家长要有足够的耐心，鼓励孩子刨根问底的积极性。在日常生活中，孩子对许多事总爱刨根问底，这是好奇、求知的表现，说明孩子爱动脑子。家长切不可嫌孩子麻烦，而应与孩子一块刨根问底，家长的鼓励和配合有利于提高探寻问题的积极性，孩子在追寻答案中逐步形成独立思考的习惯。


2.认真倾听的习惯。


学会倾听不仅是尊重别人的重要礼仪，同时也是接受外在信息的第一道大门。就学习习惯而言，学会在课堂上认真倾听，听讲能力强弱与否，是决定接受信息多寡的首要因素。要培养孩子认真倾听的习惯，要先从训练孩子的注意力开始，帮助孩子学会控制干扰，训练他们高度的专注能力：使孩子养成上课铃声一响就已好听课的准备；上课时眼睛跟着教师转；把注意力集中在课堂内容上，学会记笔记；养成勤学思考的习惯，在老师提出问题时，要迅速作出反应等良好的学习习惯。


3．良好的阅读习惯。


“读万卷书，行万里路”， 读书之于头脑，犹如锻炼之于身体，阅读好书，不仅教给孩子知识，还能开拓孩子视野，净化孩子的心灵，同时也对孩子的语言能力、思维能力、理解能力、性格发展都有正面影响。良好的读书习惯，将使孩子受益终身。高尔基说过：“读书对我们来说，虽是一种习以为常的、普普通通的事情，但实际上它却是一种神奇的事，因为他使一个人同各个时代、各个民族的伟大思想家在精神上沟通起来。” 


要培养孩子的阅读习惯，父母首先要以身作法，树立爱读书的榜样。父母有阅读习惯的，孩子也往往喜欢读书；父母从不读书的，孩子也很少读书。因此，父母也要养成阅读的习惯，并经常与孩子分享读书心得，为孩子提供了一种读书的良好氛围；经常带孩子去书店或图书馆看书，让孩子置身于书的海洋中，也是一种很好的熏染。　 　


行为养成习惯，习惯造就性格，性格决定命运。良好的习惯是一个人一生的财富。儿童的心灵就如一张白纸，如何在这张白纸上勾画出其美妙的人生，关键在于如何给他们幼小的心灵播下良好的习惯。














