以下同学荣获“奥运之星、奥运宝贝”称号

	一1
	张逸豪
	俞晨雨
	孙思悦
	王宇露
	二1
	钱嘉炜
	陈逸捷
	陆薛轶伦
	彭易衡
	三1
	刘礽
	吴佳妍
	蔡寅吉
	张嘉祺
	四1
	虞佳程
	宣小婷
	蒋烨欣
	蔡天鸿
	五1
	蔡褚怡
	黄毅辰
	忻啸松
	姚琪

	2
	吴辰
	陆晨霏
	黄世源
	林妍
	2
	钱纾轶
	张蕴琪
	冯旭纯
	陈音汝
	2
	冯余奇
	俞嘉莹
	祝天霖
	刘晨梅
	2
	邹雪莹
	汤琥鸣
	沈姿男
	汤晓鹭
	2
	胡晨霞
	萱晓
	张韵斐
	萧家鋆

	3
	郑诗琪
	蔡振业
	薛峥嵘
	刘语晨
	3
	夏义昂
	毛元坤
	王云龙
	江凯悦
	3
	戴俊豪
	周奕婷
	周郑丰
	罗舜泽
	3
	季筱璇
	徐潇洋
	陈童
	金小寅
	3
	朱晨昊
	陈悦颖
	张致远
	张文浩

	4
	盛澜
	汪乐凡
	许艺凡
	刘语凡
	4
	李瑞晴
	杨依磊
	俞婷
	狄书一
	4
	潘蕾
	华歆怡
	王家伟
	冯伟航
	4
	林心怡
	陈宇渊
	马文彦
	冯澜
	4
	蔡宇欣
	吴天韵
	梁天宇
	蔡宇欣

	5
	刘瑜祥
	徐童丹
	庞家莹
	余凯文
	5
	孙瑜卿
	吕思涵
	陈奕旸
	杨逸铭
	5
	李钦
	顾诗琦
	庄旭昇
	陈佳君
	5
	孙思宁
	陈域
	孙馨悦
	吴佳琪
	5
	王子越
	成子华
	姜怡雯
	叶子靖

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	程亦榕
	倪颉
	虞思江
	李宁宁
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






园南小学“冬日欢歌”迎新年


12月29日早晨，园南小学的师生、家长代表迎着寒风，带着欢笑，一起来到了操场，参加一年一度园南特色迎新年活动——“冬日欢歌”。�    这次活动体现了全员参与运动的宗旨。在简短而又庄重的升旗仪式之后，德育组的秦老师向大家致以新年的问候。接着全体运动员出场了，二年级同学在大队辅导员、年级组长等老师的指导下，随着欢快的音乐节奏展示了踢毛键和短绳体操；一年级学生开展了百人传球的比赛，别看他们人小，传起球来可灵巧了，双双小手起动员，小小的篮球传承着大家的快乐快速朝前滚去；四年级向大家呈现了百人长绳的表演；五年级同学的拔河比赛则让大家热血沸腾。而家长、老师、学生代表组合成小组AB队的投篮、射门比赛，把整个活动推向了高潮。最后，全校同学参与了“紧急抢险”的游戏，在呐喊助威声中，大家的运动热情被再一次点燃……�    与此同时，三年级组的同学的活动也独具特色。同学们以小队为单位，在老师和家长辅导员的带领下，来到校共建单位——植物园开展了别开生面以“小手牵大手健健康康迎新年”为主题的体育竞赛小活动。�    体育生活化，生活体育化。活动中，教师、学生、家长的心与心之间的距离拉近了；运动营造了其乐融融的和谐氛围。�    2008年北京奥运会的脚步越来越近，人们的期盼也越来越热切。在园南小学，教师、学生、家长把心中涌动的激情化作了一个个健身的音符，奏响校园动感的旋律。�    与奥运通行，园南人用积极参与释放着自己的激情。                                                                          





园南小学教工掀起冬运健身小高潮�     12月1日至7日，园南小学校成功举办了2007年度教工乒乓球赛。学校各工会小组的代表运动员参加了比赛。经过为期一


周的激烈比赛，角逐出了男子、女子单打的冠亚季军。�    乒乓球比赛历来是园南小学传统的竞赛项目，每学年第一学期末举行一届。本次乒乓球比赛的主题是“冬运健身”，旨在通过体育锻炼和竞技比赛调动师生积极参与冬季运动的热情，掀起全民运动的高潮，推动学校体育活动，促进和谐校园建设，以实


际行动迎接2008北京奥运会。�    12月7日，教工乒乓球决赛在校体操房举行。男女教工各自分为Ａ、Ｂ两个小组进行单打角逐。各参赛代表工会小组都派有拉拉队前来助阵加油，比赛气氛空前高涨。比赛决出女子组冠军为英语组的徐伟花老师，四年级数学组的张玮老师名列第二，五年级语文组的陈蓉、朱俊华老师并列第三；男子组赛况异常激烈，决出了冠军为张鸣磊、亚军为陈海云两位教师。通过这次有益的体育比赛，老师们认为，积极参与其中，既锻炼了教师的身体素质，也培养了各年级教师间的团结合作精神。同时还将全面深入开展各种体育活动，引导学生走向大自然，走到阳光下，积极锻炼体魄，在校园内进一步营造积极向上的健身氛围。
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良好学习习惯的养成


一、培养良好习惯的意义


成功教育应从习惯养成开始。陶行知先生曾强调指出：“什么是教育，行为习惯的培养就是教育”。良好的习惯是开启人生成功大门的一把钥匙，好习惯一旦形成，就会不自觉地在这个轨道上运行而使人终生受益。


学习习惯的养成也是如此，高尚的道德情操离不开良好的品德行为习惯；同样，高效的学习也离不开良好的学习习惯。学习习惯是指在一定的学习情境下自动地去进行某些活动的惯性，是学习知识、培养能力、发展智力的重要条件。国内外研究统计结果表明，对于大多数孩子而言，学习的好坏，只有20%取决于智力因素，其它的80%则取决信心、意志、习惯、兴趣、性格等非智力因素，而在这些非智力因素中，习惯又占有重要位置。


从小养成良好学习习惯，不仅会使好的学习方式得到巩固，而且可以转化为内在的性格、情操、道德观念，成为为人处世的基础。纵观古今中外，那些在学术上有所建树者，大多具有良好的学习习惯，所以培根说“习惯是一种顽强的、巨大的力量，它可以主宰人生”。


二、良好学习习惯的培养


习惯是在后天获得的动力定型，是通过不断练习而巩固下来并变成某种惯性的使然。习惯的培养宜早不宜迟，处于小学低年级的孩子单纯活泼，对外界事物充满了好奇心，在行为习惯方面的可塑性很强。研究表明，12岁以后，若想再养成一种新习惯就要付出许多倍的努力。根据这一心理特点要对孩子进行早期诱导和教育，在培养孩子的学习习惯时，应注意以下一些内容：


1．了解孩子：要培养孩子良好的学习的习惯，必须要了解全面了解孩子。由于认知能力的局限性，孩子经常会做出一些令成人觉得难以理解的事情，这时家长就不要一昧的指责。而是站在孩子的立场出发思考，孩子为什么要这么做。当孩子不接受父母的意见，不喜欢读书，那么家长必须了解孩子是无知还是潜意识地逆反心态。


要针对孩子的个性特点来设计不同的习惯培养方法，而不是简单地照搬别人的经验，对于好动贪远、学习上缺乏积极性的孩子来说，要侧重于训练和培养他们的学习兴趣，在小孩子喜欢的活动中融入知识和学习环节，使孩子在无意识之中养成学习习惯。


2．环境的熏陶：好父母就是一所好学校，良好的家庭教育环境有助于孩子良好学习习惯的养成。 “润物细无声，”父母努力创造和保持乐于学习的家庭氛围，孩子就会地潜移默化中受到影响，从而影响孩子的学习积极性，相反，如果家长自己整天沉迷于打牌、搓麻将等不良习惯中，孩子也不可能会有主动认真学习的良好习惯。


3．持之以恒：习惯是长期积累和强化的结果，良好学习习惯的形成要有一个循序渐进的过程，严格要求，反复训练，是形成良好习惯最基本的方法。训练可使机体与环境之间形成稳固的条件反射，这种稳定的条件反射不能靠单纯说教而形成，只有反复训练才能形成自然的、一贯的、稳定的动力定型。


孩子在学习习惯形成过程中常出现反复，表现不稳定。著名教育学院关鸿羽认为，培养孩子的一个习惯至少要有意识地让其坚持6个星期，才有见效。因此要使孩子养成良好的行为习惯，就必须经过长期的、反复的训练和强化。未完待续


.二1蔡一家长











如何帮孩子消除学习障碍


每个孩子都有其思维长处和短处，有关教育专家指出，对此父母应了解清楚。这样才能帮助孩子更好地扬长避短，开发思维，从而取得显著进步。


在生活中有很多“不完美”的孩子，当他们走进学校后，这些“不完美”会不同程度地转化为“学习障碍”。通常，构成孩子学习思维能力的有8个神经发展系统；注意力控制系统、记忆系统、语言系统、空间排序系统、时间排序系统、运动系统、高级思维系统和社交思维系统，由于每一个系统的发展不平衡，造成孩子行为方式和学习能力的差异。在平时生活中，父母应细心观察和了解孩子各种神经发展系统的状况，并加以扬长补短，以帮助孩子获取最高效的学习能力。以下是针对各种“不完美”类型的孩子所采取的方法，家长们不妨参照尝试。


1．如果发现孩子存在“注意力控制系统”方面的缺陷，父母应要求孩子在完成某件事情时有意识地控制注意力。但是很多存在注意力控制方面问题的孩子却具有特殊的才能，有较强的独立性、创造力和敏锐的洞察能力，同时富有同情心，父母应该能够发现并欣赏孩子的这些优点，经常表扬孩子。


2．经常与孩子玩记忆方面的游戏和测试，可帮助孩子锻炼记忆力；教孩子一些便于记忆的技巧，如把语言转化成形象，把文字转化成歌曲等；良好的睡眠有助于孩子培养长期记忆能力；经常让孩子放松心情，不要总是责备，应告诉孩子，记性差和聪明与否没有任何关系。


3．在与孩子进行对话时，父母应注意日常用词的规范、完整和丰富，从口语开始让孩子养成斟酌词句的习惯；尽早开始亲子阅读；通过记日记的方式，帮助孩子提高描述和总结的能力；多于孩子玩语言游戏、念诗、唱歌、自创儿歌等，锻炼孩子的语感。需要注意的是，要适度控制孩子化在运动和电子游戏等视觉感强的活动中的时间，因为这些活动会阻碍孩子语言能力的发展。


4．经常带孩子一起收拾房间，让孩子感受到井井有条的生活环境；要求孩子说出物体的形状、位置，通过语言来增强感知和记忆。


5．让孩子一起参与制定家庭学习计划或旅游计划；音乐对孩子提高排序能力很有帮助。此外，舞蹈、手工等活动对孩子的时间和空间意识有良好的开发和锻炼作用。


6．对运动能力明显不足的孩子，要从专攻某项运动开始，可以通过美术、乐器方面的训练，帮助孩子提高运动能力。此外，如果孩子在运动能力上有欠缺，父母要善于保护孩子的尊严。


7．为孩子提供更多与别人交往的机会；当孩子在外遭到排斥和拒绝时，父母应耐心倾听并给与有效建议，或出面进行援助。


8．和孩子一起发现和总结生活中的规律；平时多给孩子讲些历史故事、社会新闻，并且告诉孩子你的观点，帮助他建立批判意识，学会判断、解决问题的能力；多和孩子一起进行无边无际的遐想。


                                                   








